Jam - Session
Samstag 23.02.2019, 11-15h
mit Tanja Striezel & Jennifer Hoernemann
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Die Jam als wertvolle, von allen Beteiligten gestaltete Improvisation und als Raum der
Kreativitat mochten wir in diesem Format als Fokus unseres téanzerischen Miteinanders
setzen. Fur eine erste Einheit von ca. 1,5 Stunden bereiten wir eine thematische oder
atmospharische Einstimmung vor: ein kérperliches Ankommen im Selbst und in der Gruppe.
Um dann, nach einer kurzen Pause direkt und energetisch angereichert und ausgerichtet 1,5
Stunden zu improvisieren — contacttanzend, raumbezogen, gruppenbewuf3t und
solointeressiert. Wer sich fur seine Jamerfahrungen eine gewisse, scharfende, neue Wirze
wunscht oder sich nur auf eine sehr konzentriert gehaltene Workshopdramaturgie einlassen
mochte, wird in diesem Format freudig mit dabei sein. Wir freuen uns auf jeden Fall sehr auf
diese gehaltvolle Jam-Session am Samstag!

Samstag: 23.02 2019

Zeiten: 11 - 15 Uhr

Kosten: 25 - 50€, wie du kannst

Ort: Turnhalle (!) Johannesschule, Rehfuesstr.38, 53115 Bonn
Anmeldung: post@tanjastriezel.de oder 0228-9612121/ 0176-51313646

Jennifer und Tanja bewegen sich seit vielen Jahren gemeinsam in unterschiedlichen Tanzformaten, die die Improvisation
und die Bewusstheit tiber die Kraft des Nichtwissens als Grundlage haben. Im diskursivem Austausch und tanzend im Studio
beforschen sie immer wieder das Wechselspiel und die Interdependenz von Sicherheit und Freiheit, von Loslassen und Nicht
Tun. Tanzimprovisation begreifen sie als aktives Handlungsforschen und spielerisches Ubungsfeld fiir klaren Kontakt.

Seit 10 Jahren organisieren sie die Bonner Contact Jam an jedem 2. Sonntag im Monat.

Mehr zu uns unter tanjastriezel.de und communityartworks.de



