
Contact Workshop  &
    Jam

mit Tanja Striezel

Samstag, 02.12.17

2 Std. Workshop 11 – 13.15 Uhr
2 Std. Jam         13.15 – 15.15 Uhr

25 € für Workshop & Jam
Nur Jam: 5 - 8 €

Turnhalle, Johannesschule,
Rehfuesstr. 38, Bonn

Anmeldung: 0228-9 61 21 21 oder
post@tanjastriezel.de 

Der Workshop gibt die Möglichkeit,
mit Zeit bei sich anzukommen, zu
verlangsamen und den Fokus auf ein
paar Details zu legen, um Contact
Prinzipien zu vertiefen. Anschließend
kann der Tanz sich auf der Jam
ausbreiten.
Gemeinsam als Gruppe zu beginnen
und zu enden ist gewünscht.


